Bienvenue au chateau! Willkommen im Schloss! =

Equi - Coaching I Pferde - Coaching
Ecolieu Langenberg 23 + 24 Novembre 2019

LA JOURNEE | TAGESABLAUF

Ecolien.
Langen

berg’

SAMEDI | SAMSTAG

8:30 - 10:00

Petit Déjeuner + Bienvenue
Frihsttick + Willkommen

10:00 - 12:00 Introduction, Apprendre a connaitre nos chevaux
Einfuhrung, Kennenlernen der Pferde

12:00 - 13:30 Rencontre avec le cheval et toi-méme / Exercice
Begegnung mit dem Pferd und Dir selbst / Ubung

13:30 - 15:00 Lunch

15:00 - 16:30 Fais entrer le mouvement dans ta vie / Exercice
Bring Bewegung in Dein Leben / Ubung

16:30 - 17:00 Gateau & Café
Kaffee Pause

17:00 - 18:00 Fais entrer le mouvement dans ta vie / Réflexion & Conclusion
Bring Bewegung in Dein Leben / Ubung / Abschluss

19:30 - 20:30 Diner
Abendessen

DIMANCHE | SONNTAG

8:30 - 9:30 Petit Déjeuner
Frahsttick

9:30-11:30 C'est ainsi que j'atteins mon objectif / Exercice
So erreiche ich mein Ziel / Ubung

11:30 - 13:30 Sortir de ma zone de confort! Avec quelle aide ? / Exercice
Raus aus meiner Komfort-Zone! Was hilft mir dabei? / Ubung

13:30 - 14:30 Lunch

14:30 - 16:00 Réflexion & Conclusion / Abschluss

Association Langenberg: Association régie par le droit local d'Alsace Moselle, inscrite en date du 16 janvier 2015 au Tribunal d'Instance de Haguenau (67500 France) au Volume 44 Folio
5. Siége social : 02 rue du Tribunal 67160 WISSEMBOURG - SIRET N°: 811 972 454 00011. Association humaniste pour le développement de la permaculture dans un écolieu avec un
habitat participatif, elle fait la promotion des valeurs républicaines et des recherches sur les activités culturelles et traditionnelles (apolitique et areligieuse), elle peut s’accompagner
d’actions humanitaires et sociales ainsi que de manifestations diverses. Dans le cadre de la RGDP, tous les membres ont un droit d’acces, de rectification, d’opposition et, de portabilité des
données les concernant.



